
للاعبى المنتخبات المصرية فى الألعاب الأولمبية بريو دى  النفسيدراسة واقع الإعداد 

 )دراســــــة مقارنـــــــــة( 6102جانيرو

 

 * أ.د/ محمـــود عـــوض بسيونــى

 * د/ عبدالعزيز حسن عبدالعزيز

على واقع  اعععداد افسى عى ا لعس فا عل اف لفقع  ودلعس فلدلا عسف افف بلىع  دعى   ع   يهدف البحث الى التعرف      
واقععع  اعععععداد افسى ععى بععععداد بع ععى اففسب  عععسف افف ععلق  دعععى اوفف قعععسد وكععكف  دول اف ععسف) ا اففلسلسعععض  عع    افعععدول  

اس ععدا) فىسععو) اععععداد افسى ععى افبا قلععى وا ععب د) اف ععس اوم اففععسسح افف عع ى وجععستف ا عع) افسبععس ح .6102جععسسقلو لقععود  
اس ععدا) و ام واقعع  افاع ععقم قععدد سس افععى اعععسدي افس ععل كلقععض دععى فىسوفسععس فاعععداد افسى ععى. و فععد  افف عع وفقم عععم افلقس عع  

 . كسدض افلقس سف الأوفف ق  افواسق افب اقا اوقل اففد  فاعداد افسى ى فلفسب  سف 
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      The research aimed at identifying the reality of psychological preparation 

according to scientific bases with regard to different studies in countries all over the 

world as well as, the psychological preparation of Egyptian team players in the 

Olympic Games in Rio de Janeiro 2016. The survey method was used in this research. 

Results revealed Lack of the concept of applied psychological preparation for those 

responsible for sport and the fact we see about players leads us to completely revisit 

our concept of psychological preparation. Results also showed lack of long-term 

planning for psychological preparation of national teams in all Olympic sports. 

 


